Del 1al 15 de octubre de 2026

Calidad
al mejor

ogur Danone Oikos
al original o azucarado
10 g unldod

Comprando 2
la unidad sale a
1,50€ (3,41€/kilo)

1unidad: 299€
(6,80€/kilo)

# s

nacional

Aceite
de oliva
La Masia
0.4°1L

Conferencia
Bierzo kg

SUPER
12 nnunnﬂ

3,45€
49 6 99<=:

3M€/kg
- 0,10€/lavado
Galletas Gullén Detergente
Creme Tropical v Dixan gel azul
800 g 72 lavados

Xacobeo (4 2027



V4
Fruterla Disponible en los Centros con seccion.
Precios validos del 1al 14 de octubre de 2026.

\ A

nacional

Variedad: Golden Delicious
Origen: Espafia

Categoria: |
70 / 80

-

Calibre:

& F il

nacional 3,.25€

Variedad: Marfu

Manzana
Golden kg

,D5¢

kilo

nacional

L /

PO

Origen: * Espaia
Categoria: |
Callibre: 55/ 65

Variedad: SunGold

- 5
Variedad: Conferencia &

,79e |

2,75€/kg
—
. N wa,-:{ Platano de
i ‘ Canarias IGP
Pera Conferencla\\ " i
Bierzo kg > ecoloégico 650 g
S nacional 399€

45

kilo ' ‘ Y

99

| -

_-_. —h 4
Variedad: Fino del Jete

Origen: Espafia Origen: Nueva Zelanda Origen: Espaiia
Categoria: I Categoria: ! - . Categoria: I .
Calibre: XL Uvablancakg  cgjiore: 25/27 Kiwi Zespri Gold kg  calibre: 9/10  Chirimoya kg

. nacional
|

Variedad: Lady Amarilla

Origen: Espaia &
Categoria: |
Calibre: 45 /80 mm

Comprando 2
la unidad sale a
1,24€ (3,76€/ litro)

Tunidad: 1,65€
5,00€/litro

Salmorejo
Garcia Millan
sin pan 330 ml

a
unidad

Descuento en la de
menor importe

Nos — -

Merluza del Cabo con Pisto al Pimentén o
Tallarines en salsa marinara con langostinos
300 g unidad

- Patata Conde
bolsa 5 kg

,40¢

Comprando 2
la unidad sale a
2,10€ (8,40€/ltro)

Tunidad: 2,79€
. T naee/lito
Smoothie True Fruits

Green, Orange, Purple o Yellow

250 ml unidad
a
unidad

()
-50*
Descuento en la de

descuento menor importe

iCombinalas como. quieras!

RANA

Pasta fresca

al huevo Rana

rellena de queso ricotta y espinacas o Ravioli
con relleno de carrilleras de ternera 250 g
unidad

59

1590€/kg
Florette
ensalada 5,5;
Gourmet
Florette €
brotes 1009 pqrqueta Pasta I
y Atun 325 g 10,12€/kg

PLTER T
R T

99¢

400 g: 748€/kg

Casa Tarradellas
pepperoni 400 g,

Masa para
empanadillas

99¢

La Napolitana wek bl v A 420 g:712€/kg
4209 2 unidad 440 g: 6,80€/kg

,0%#: ,%e

NESCAF

TATTE 4,88€/litro 8,14€/litro
Nescafé Latte
Cappuccino Caramelo
o Cookies Macchiato
205 ml Starbucks
unidad 220 ml



= V4
Disponible en los Centros con seccién. ca rn Icerla

kilo —

Pechuga de pavo
filetes kg

Chuletas de cerdo
. Selecta kg

N,

799€

95¢

kilo

Lomo ibérico

adobado Legado kg ; Zorza de cerdo “
elaboracion propia kg\

Croquetas de

Jamén Ibérico
Legado ElPozo
bandeja 360 g

15¢

8,75€/kg

Nuggets de pollo
ElPozo
bandeja 320 g

49e

1091€/kg

al pasar
por caja Panceta curada
Casa Castelao
raza Duroc al punto

de sal 360 g aprox.

95¢

16,53€/kg

descuento Lacén Casa Castelao

raza Duroc al punto
de sal 415 g aprox.

95¢

193€/kg
Solomillo de pollo Corral
bandeja 425 g aprox.

Panaderia

. Empanada ‘ JLoog) 149€
s integral Pastel de
100% integral '69€ atun 6 pollo '99€ Manzana '89€ ,29€

; con champifiones Berlina Hoops
trigo 250 g 2,76€/kg 315 g unidad 9.49€/kg decorada 135 g 6,59€/kg glaseada 4u200 g 6,45€/kg



79¢

758€/kg

Filete de
‘merluza Froiz
sin piel 500 g

99¢

8,87€/kg

Calamar
troceado
limpio Vostoq
450 g

4,25€
,89¢
5,68€/kg

Preparado
para Paella
de Pescado

= v Marisco
Aligator 685 g

bs FAVORITOS DE SIEMPRE

o o T g .

laCocinery

99¢

1398€/kg

Rodaja de Merluza
Austral Maremundi
5009

95¢

14,88€/kg

Calamar
limpio
Pescanova
4009

' 1,6?@:

" Patata Gajo
Maheso 1kg

DO CASERD

1w mie

't Iaﬂocinern E

Corazones de
filete merluza
Pescanova sin
piel 500 g

,9€

1398€/kg

Gamban Sabvajs

Cambda Satys:
':'"1 511r|mp

99¢

22,48€/kg

Vieira media
concha 3u400g

Acelgas Findus

en hojas 400 g 498€/kg

1unidad: 3,65€
300 g: 12,17€/kilo
325 g: 11,23€/kilo

350 g: 10,43€/kilo
380 g: 961€/kilo

Gambén Pescanova
Froiz Selection
estuche 2 kg

Espinacas
Findus en hojas
400¢g

Congelados y Helado _

e
—
AL AR Py

Mc.l.uu =

45€

21,13€/kg

Lomo Bacalao
desespinado
Ala Blanca
400g

——

ESENACAS

,9€

498€/kg

Comprando 2
la unidad sale

a2,74€
300 g: 913€/kilo

o 1 350 g: 7.83€/kilo
380 g: 7,21€/kilo

Pizza Buitoni
Forno Di Pietra
gama unidad

“?E Helado Alteza Bombon
B bombdén p— ’ Helado Alteza Nuii 3+1
| Lelfpell | blanco4u - “& . dulce de leche Sy ey
1. m"} 3349 {._ tarrina 504 g 2;1292 de ‘rgoé:adqmia
[ — unida
T - e €
?! '99€ \ d L '35€ I

99¢

20,15€/kg

4,66€/kg
499€

45¢

18,54€ /kg

268 g:14,88€/kg
272 g:14,66€/kg

. Helado
Pirulo Ben&Jerry's
Helado Fantasmikos COﬁkie IIDougfh d406 g
sandwich mini Nestlé 15 u o chocolate fudge
b 408
Oreo 6 U198 g 240 g e

6,99€
99¢
406 g:12,29€/kg
408 g: 12,23€/kg



.L. I .

P

Disponible en los Centros con seccion.
Precios vdlidos del 1al 14 de octubre de 2026.

. - e g .!5‘1_! 5—.. N
Nombre cientifico: ILLEX COINDETII Nombre cientifico: SPISULA SOLIDA
Método de produccién: CAPTURADO # 9 Método de produccién: CAPTURADO
Artes de Pesca: REDES DE ARRASTRE . ™, Artes de Pesca: RASTRAS
Zona de Captura: ATL. NORESTE FAO 27 Zona de Captura: ATL. NORESTE FAO 27
Calibre: 4/8 / ! Callibre: 60 / 80
Modo de presentacién: ENTERO Pota comun kg Modo de presentacién: VIVO

/

Nombre cientifico: SPARUS AURATA

It

PENAEUS VANNAMEI

T Nombre cientifico: |
Método de produccién: DE CR_IA Método de produccién: DE CRIA
Zona de cria: ESPANA Zona de cria: VENEZUELA - ECUADOR
Calibre: 800/1200 g Calibre: 20/30
Modo de presentacion: ENTERO Dorada grande kg Modo de presentacion: COCIDO
\,
99
kilo
Nombre cientifico: GADUS MORHUA
Método de produccién: CAPTURADO Nombre cientifico: SALMO SALA'R
Artes de Pesca: REDES DE ARRASTRE Método de produccién: DE CRIA
Zona de Captura: ATL. NORESTE FAO 27 . Zona de cria: NORUEGA
Calibre: s/c Filete de bacalao Calibre: 200
Modo de presentacion: DESCONGELADO sin Plel kg Modo de presentacién: EVISCERADO
.
2,55€ o .\,_\ e 4,49€
0 e -
99¢ s 3,99€

39,80€/kg

Esferificaciones
de algas
negras Skaviar
negro 50 g

FROIZ

e === ] -
SALMON AHUMADD
SALMAD FUMADO

29¢

3290€/kg

Salmoén
Ahumado
Noruego Froiz
100 g

Anchoas del
Cantdabrico MSC
Palacio de Oriente
en aceite de

oliva virgen extra
ecoldégico y reducido
ensal30 g

DL HOATE

4,45€
95¢
4938€/kg

Salmén
Noruego
Skandia
Ahumado
menos 30% de
sal80 g

30N BAL"

escaderia

Almeja blanca kg

Langostino cocido
20/30 kg

Y
,69¢

23,45€/kg

Salmon
porciones pieza
2009

‘.;

1

Bacalao
Froitomar
Lomo 400 g

e

99¢

2998€/kg

2°unidad

,18¢

Comprando 2
la unidad sale a
4,77€ (23,85€/kilo)

1unidad: 6,35€
31,75€/kilo

La Gula del
Norte 200 g



r
C rcuterla Disponible en los Centros con seccién.
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Pechuga de pavo

h i : natural EIPozo g
- - R R B ey
o= 1 '38€ 1954 asada con ,95€
3 I a3 Comprando 2 madera de haya

la unidad sale a 2,07€ 95% carne kg
120 g: 17,25€/kg
130 g: 1592€/kg

Lonchas ElPozo 1954 1unidad: 2,75€ S “{

asados con madera de haya 120 g: 22,92€/kg

y sin aditivos pechuga de 130 g: 2115€/kg k¥
Pavo natural 120 g ¥
o Jamén extra natural 130 g

unidad o

kilo

Lonchas ElPozo 1954 00

Jamén cocido extra 150 g, I €
braseado extra cruce Duroc,

pechuga de pavo o pollo 120 g: 16,67€/kg
120 g unidad 150 g: 13,33€/kg

9900€
.| Q.55e 19-50¢ s
I‘Jnfl

RAMIRY X TRA Jamoén cocido
extra EIPozo
1954 raza Duroc
92% carne kg

Jamon serrano
ran Reserva
IPozo 1954
oieza 8,5 kg

"Jamoén serrano
ElPozo 1954
raza Duroc kg

95¢

kilo

Chorizo o Salchichon cular
ibérico bellota Florencio

Gomez kg ¢

95¢
Lomo kil Lacon Braseado
embuchado Y} 2 La Encina del
Salamanca Bierzo kg
lglesias kg

Chorizo La Encina del
Bierzo de Ledn herradura @
dulce o picante extra .

400 g unidad
A

-*"L- 99€

12,48€/kg

99¢

13,13€/kg

Chorizo extra

curado Casa

' Castelao

¥ recetadela
s abuela 380 g

Comprando 2
la unidad sale a
1,47€ (4,45€ /kilo)

1unidad: 2,25€
6,82€/kilo

Salchichas ElPozo King
Upp original 330g

1.80€ s 1,80€

;‘Ciﬁgﬁb ﬁo-‘ptf’;‘)ﬂ' )ﬁt-ff ff.xr i’f-ﬂl ,49€

i LEdN & | 1490€/kg

= ,l;:;e .;;,-i-;.-;-:-_wll 6 99€

20,75€/kg 46,60€/kg

. 3 Paleta de
' 4 Chorizo de Le6n Jamén serrano ’ Cebo Ibérica
% | IS - dulce, picante Froiz Gran | 50% Raza
| B ¢ K S ;Iglé:glgg?(?m Reserva Raza | ' | ibérica
purmy A " s Duroc 15 meses } Serrania de la
4 ruicann E ol ) "~ lonchas 100 g curacion h —_— Aldea lonchas
= 2 F racann RS .- unidad lonchas 120 g finas 150 g



o tierno kg

13,85€

,65¢

kilo

Queso ahumado
Prieto barra
sandwich kg

Queso Tres Oscos
original o sin
lactosa barra kg

\ 17,45€
95¢ 9
I kilo
kilo
b
Rulo de quéso de
Queso Azul cabra El Pastor kg
Bergader kg \
g 95
95¢ 179¢ !
I kilo
kilo

Queso Garcia

Queso Doiia Encarnacion
. oveja aiiejo kg

TARSE 1
: . . _:_1'-1;_\_\_‘\
. : 1 e *:‘;E:
Comprando 2 Tabla de L17€ Q - 980€ '-—_-il--':j&- i
la unidad sale a ueso bbbl i, T '
) quesos $

Queso fresco 125€ (600¢/kie) Nacionales ,79€ Queinaga 99€ QIL,’e_SO qur_so Trébol
Burgos Froiz sin 1unidad: 1,66€ Froiz Selection Arzta-Ulloa I clasico o ligero
sal 4x62,5 g S 200g 1B5€/kg DO.P.800 g T,24€/kg [fr:}g*&gs 2009 %,75€/kg

Mantequilla o Y
Asturiana Ir a:-*:'-;f_;{j:’# 3,85€

;NOVEDAD!
a ligera
2 unidad 250g & 47€

el 4-#"
Descuento en la de d.* 13,88€/kg
descuento menor importe
iCombinalas como quieras!
S, —
] == Cerypa 1
Fbr.@ =
: Queso untar (—-— T
Crema de gqueso '00€ Dy Er%iilr%(ljeenl F;Drigones 4x35 g M Fl tal g 69€
. g r rin ra v

fresco’Lc Vaca 6,67€/k [ original 200 g, finas hierbas c:n %Ocl:emae dg gllvcejges%
Que Rie150 g ' 2 o sin lactosa 150g unidad y

4

Baquero La Cava
Artés o Barus kg

aceite de palma 225 g 751€/kg



Yogures y bebidas

Comprando 2
la unidad sale a

| e Y 1,12€ (4,48€/kilo) 1,80€ (900€/kilo)
= ; 1unidad: 149€ T unidad: 2396
" —r t 596€/kilo QUL

Comprando 2
la unidad sale a

N95€/kilo

Tarta de queso o galleta
Biscuits Dhul 2x100 g unidad

Yogur La Lechera
con arandanos, fresas o melocotén 2x125 g unidad

D)

Yotgur | — 29€ desnatado " 2.5¢
artesana natural alto

natural leche ,99€ proteinas ,39€
A2 Kalekdi Kalekoi

500 g 398€/kg 500 ml 4,78€/kg

3 ot
- W 5
e, > f

= LAl

" WEEDY e 8 r

e | CEETT /'99€
Yoglu’r Xanceda g?@@ Actimel Danone natural, ,95€
ecoldgico junior con fresa o 0% natural
fresas 2x125 g 12x100 g 4,13€/kg

lg/’;g i 'éjge: ,§ﬁ9€€

,40¢

s E 0,30€/litro 0,20€/litro 1,79€/litro
= = Comprando 2
e la unidad sale a
- 0,60€ (0,40€/ litro) h
e Super Nova Agua
e, 1 unidad: 0,79€ naranja, limon, Font Vella
hmml = 0,53€/litro cola original garrafa
® — o Zero Zero
- ‘ Agua 2 L unidad 6,25L Fanta .
" 3, | Mondariz ) Potrog\%o Iero
‘il 5| Rl ata33c
2
F

39¢

99¢

il

/N :)“-.L] 093€/litro 1,33€/litro
~ BebidaDon Bebida Don
¢ ﬁ Simén sin Simén sin
. azucares azucares 2,.49€
L » afadidos afadidos Bifrutas
o mango y naranja o pifia Pascual
| b e manzana 1,5 L 1,5L anidOg Tropical o Pacifico '89€

Original 3x330 ml

unidad 191€/litro

FORMATO AHORRD

,6””5€ 5&

Jolca

- 50€ 196€/kg 750€/kg
I TE
Comprando 2
la unidad sale a 0,75€ Aceituna W |T Cacahuete
sEeiie Fragata alifio 2 =R Borges fiito
i del abuelo salado bolsa

e T y oo 3009
(conhuesoBolsa-n0g  75:1320€/kio 250 ¢

sinhueso 75'g unidad 100 g: 990€/kilo

Dalky Nestlé chocolate nata,
fresa nata 4x100 g o duo
chocolate 4x90 g unidad

Comprando 2
la unidad sale a 1,75€
4x90 g: 4,86€/kilo
£4x100 g: 4,38€/kilo

1unidad: 2,69€
4x90 g: 7,47€/kilo
4x100 g: 6,73€/kilo

Comprando 2
la unidad sale a
3,45€ (5,75€/kilo)

1unidad: 4,59€
7,65€/kilo

Danacol liquido natural, tropical
o lima limén 6x100 g unidad

a
unidad

Descuento en la de
menor importe

iCombinalas como quieras!

Kaiku sin lactosa
griego stracciatella
4x90 g, desnatado
natural o melocotén
4x125 g unidad

1112c.)
Coca-Cola 20 €
Original, Zero [
o Zero Zero lata .
pack 12x33 cl unidad 2,58¢€/litro

2%unidad

,50¢

Comprando 2
la unidad sale a
2,25€

m T
LY. 1unidad: 299€
L] ¥ I !

Blebia 'Granini

pomeloTrosafsintazicares afadid nti
ardndancsyy,uvalinmune multifrutas’ o™

zanahoria y naranja 1L unidad

3.39€
99¢
1993€/kg

Almendra
~ Borges
cruda sin piel
crujiente
150 g



Alimentacion

* -
: _. ; 1 ,9;”5€€ ,2w9€€

4,§ﬂ9€€

% 99€ 916€/litro
L
UcA . seete 17
! ceite e oliva ;
SOL  Aceite de oliva La Masia : Vinagre

: p h Aceite balsémico

[ L de girasol La Masia 0,4° virgen extra : :
Bongme | 111 1L 1L de oliva de Médena
meSey -caso La Masia Ponti 250 ml

virgen extra
3L

2°unidad

1,48€ 15¢

Comprando 2
3,29¢€ Comprando 2 la unidad sale a
la unidad sale a 1.73€
99 Caldo Avecrem 2,22€ (9,25€/kilo) 5
Hue\{o . I € 0”0 24 ) 1unidad: 2,30€
Ecolégico pollo 1unidad: 295€
Coren M/L 6 u 598€/docena pastillas 240 g 1229€/kilo

unidad

Descuento en la de
menor importe

iCombinalas como quieras!

Comprando 2

la unidad sale a la unidad sale a

ﬁ j Comprando 2
5

290€ ¢
O " ! J : Sopa Knorr Taranmnes 1,87€ (13,08€/kilo)
VER ==, )= lunidad: 4,45€ " | gama sobre Gallina Blanca 1 unidad: 2,49€
e XL o - " \ 1 :
*=552CaldojAneto 100 % natural Y o s S unidad carbonara o parmesana 1€/ kilo
: verduras o pollo 1L unidad 143 g unidad
1,86€ | 195€ 3,59€

SOS

L 135€ Soja J
g texturizada Arroz Thai
g\{ﬁno cocida ,19€ La Cochura LARGO Arroz largo | Tildo-Sundari
rillante vasito 200 g e e —— Sos 1kg . Jasmine 1kg

2x125g 4,76€/kg

,0L26€ ,fﬁe

") 99¢
2,50€/kg s P o
Alubias o = A\lubi b O e
& ubia blanca e :
ggcr:li)do(;zos S o Lenteja i_p -l 1.85€ Pepinillo
pardina i Buen Campo
Lugec? gc? 4009 Luengo extra Egé%grg;ck I 79€ laminado extra
Hned ——— 1 kg unidad 3x200 ml 298€/litro 3709

'16";€ v ,z;e -, - ,éﬂséi ,ZE%:

& :i“ﬂ EM RO
3 4,83€/kg 22,64€/kg BT 5,84€/kg ; 8,53€/kg
CiadEraL Esparragos llII mﬁ*'
Carretilla s, B 7
Pimientos Froiz blancos cortos Pifia Norvi =y - Pico's Helios

piquillo extra muy gruesos

j . membirillo
cristal 350 g M0g en su jugo

495 g 1709

69¢ 20¢ 99¢

TULOR S8
£ I oy
(]

u_ 5,38¢/kg 12,00€/kg 15,31€/kg
Snack Jumpers
con sabor a
oM mantequilla Snack maiz
E:Iol\fcl)(gz:lll I o Mix 100 g Takis Fuego
unidad 130 g

5009



Alimentacion

49¢

16,06€/kg

69¢

2,11€/kg

-
#

Tomate TUMATES SFeng

Cidacos = oy
triturado . ...5‘3"-'--
800 g e

Tomate seco
Ibsa en aceite
deoliva155g

95¢

7,38€/litro
! | Salsa Heinz
Ketchup o —~ X Barbacoa
mayonesa ,69 : ECIJ%SSKT
Prima Orl(T:)qu m
bolsitas 12 u 70 g unidad 14,08€/kg

'%€ ,7;z$€

o #00;
Driands Oriands ﬂ.rim

Tomate frito
Orlando
3x350 g

Barrilito Orlando
Ketchup 300 g,
mostada o salsa brava
290 g unidad

290 g: 3,45€/kg
300 g: 3,33€/kg

2,37€/kg

45e

493€/kg
¥
BOLONER, Salsa Gallo
CARBOMAR A bolofiesa
KetChUp N o zg?bgor?aro
Heinz 700 g 330 g: 6,03€/kg 330 g unidad

350 g: 5,69€/kg

.§3€ ,?ge

. 5,67€/litro 416€/litro 4,16€/ltro HELLMANNS 6446/ litro
: *
! s g o Mayonesa Mayonesa
t . Salsafina M ) Calvé Hellmann's
" ' Calvé casera g Salsa Fina Bocabajo 430 a la francesa
210 ml Calvé 430 ml “v ml 340 ml
- sl "’ Atun Claro Calvo
" : . Pulpo
en aceite de oliva Bonito del Norte .
Cal m original o bajo en Palacio de Oriente __i':, cn|:|-|:| X'g;'ﬁ: 'Ejeeen
ﬂ m_;l_ugu‘_u sal vuelca facil en aceite de oliva | kg™ S
3x52 g unidad 155 g 9
99 40 29¢
'99€ ,49€ 1
1917€/kg 2897€/kg 5958€/kg
Atun claro ;
Calvo ligero en G B Meiillones — AgUjCIS
aceite de oliva cu . Cuf:o en salsa : Vigilante
3x60 g ' gallega 50 g en aceite
vegetcl 88g
4,50€ 3.49€
99¢ 19¢€ 39€
16,61€/kg 55,80€/kg 21,48€/kg
§ - —ih-

45¢

14,08€/kg

illan

b

i L " y
in E
1 -2 f L
!: _) ¥ =
" i oITaAL :_:_‘

B

’Tfril{:.ldug

Tortitas maiz
Gullon Vitalday
jomon o setas,
queso y trufa
4x25,75 g
unidad

L 4

,63e

10,00€/kg

Crackers LU Tuc
original 100 g

,38¢

Comprando 2

la unidad sale a

. . 2,07€ (1592€/kilo)
Tortitas de arroz Bicentury
chocolate con leche, integral con
chocolate negro o integral sabor
yogur pack 4x2 130 g unidad

Tunidad: 2,75€
21,15€/kilo

Intsgral Kty
[ e ] &
™.
re
" Comprando 2
- > | la unidad sale a
4,85€ 2,55€ (8,50€/kilo)
Crackers Prima 1unidad: 3,39€
trcdicioInCII o) ,99€ T,30€/kilo
integral 500 i
uni dgq 3 9 798€/kg Pan tostado Dextrin

integral o con semillas de lino 300 g unidad
3,39¢€

89¢ 79¢

2,70€/kg

5,07€/kg
Pan molde
Bimbo Pan molde
sandwich Oroweat gama
familiar 700 g 550 g unidad




Desayunos y meriendas

45¢

14,50€/kg

Natillas Royal
caseras

25 raciones
5x20 g

45€

490€/kg

Cereales
Kellogg's
Corn Flakes
500 g

8,06€/kg

Galletas
Gullon
Sharkies
sin gluten
160 g

49e

Galleta Milka

ChocoWafer

leche 150 g 16,60€/kg
BISCUITS ‘fi:u

Gnumn e
\-" ‘al.mrn.-?iwm.

oo

Surtido de
Pastas Biscuits
Galicia 550 g

7.25€/kg

29¢

e @

13,17€/kg

TARTA
QUESD
g

Se

Tarta
de queso
Royal 300 g

FW-HATD e

?’M

iy

29¢

8,02€/kg

Cereales

Kellogg's
|Choco Krave
410 g

a
unidad

Descuento en la de
menor importe

descuento

iCombinalas como quieras!

Galletas Dinosaurus
Huevos 140 g o Mini
Dinosaurus chocoleche
100 g unidad

69¢

5,63€/kg

Galletas

LU Principe
chocolate
rodillo 300 g

™ . A
¥
Gerﬁf
- st . SN
Galletas Gerblé leche
chocolate, sésamo 230 g
0 soja higo 270 g unidad

1,49€
1 ,95¢€
4,09€/kg

Bocaditos al
cacao Froiz
12u330g

Gofre Alteza
con crema
de chocolate
2x140 g

,4e

5,18€/kg

Chocolate 1 ,49€

Milka caramelo
100 g 1490€/kg

,é,;g ,9;599€€

20,42€/kg 948€/kg
R Barrita Nature
| Valley Crunchy
iel
Tarta Royal avenay mie
Oreo215g 5x2u210g

25¢

Galletas Oreo

rodillo 154 g 8,12€/kg
ar ] :
,93 € o :
Galleta Comprando 2 - i JI é9
Biscoff rellena e noreey ) 1 y €
Chocolate = Galletas Oreo
Lotus 150 g e e Golden 154 g 838¢/kg

a
unidad

Descuento en la de
menor importe

descuento

iCombinalas como quieras!

Galletas Gullén Zero sin azucares
barquillos de vainilla, chocolate 180 g,
chip choco 125 g, sédndwich chocolate
250 g o fibra 170 g unidad

4L9¢

311€/kg

Galletas Gullon

Galletas Cuétara Creme Tropicall

Napolitanas 426 g

514€/kg

800 g
2°%unidad

29¢

5,48€/kg
Comprando 2
la unidad sale a 2,07€ Galletas
230 g: 9,00€/kilo A
| 8:ﬁ;cg[ﬁridnds
Tunidad: 2,75€ mini 600
230 g: 1196€/kilo 9
270 g:10,19€/kilo

89¢ 99¢

Chocolate Chocolate
Valor 70% negro Valor 99% negro
200g 1945€/kg 170 g 2935€/kg

Chocolat - 4.50€
ocolate

Milka ,99€ Chocolate Milka 49¢
almendras choco swing I

enteras 100 g 1990€/kg galleta 300 g 1,63€/kg



Desayunos y meriendas

2%unidad

2,15€

1 89¢ 719¢€ ,Z”:Eg

;08¢

15,50€/kg 986€/kg
Comprando 2 .
la unidad sale a Nocilla
i . " Mermelada 1,62€ (491€/kilo) Chocoleche
" Helllos 1unidad: 2,15€ 0% azucares Crema Nutella
= ciruelay kiwi 340 g 6,522€/kilo afadidos vaso de avellanas
280 g: 6,75€/kg gs%et mcc?zgnﬂ Mermelada Hero extra 180 g cacao 350 g y
340 g:5,56€/kg g unida melocotén o fresa 330 g unidad

a

'NI'HLDR 49€

2196€/kg 14,58€/kg -
Café I(;Oumnzggi?:éu Comprando 2
" Las | f 1,00€ la uni‘:iczd salea
HCAD PR HATUEM Candelas o o Tunidad: 199€ 143€

; grano d |+ Bebida Alpro 1 unidad: 2,19€

Cacao Valor Soluble /) mezcla Wi/ | avenasin Bebida Alpro
Negro 100% 250 g 5009 | azucarbrik L #3 avena brik 1L

b Desnatada o 20 unidad

10¢ w1

Semidesnatada

B LACTORA
(LT

,83¢

Comprando 2
la unidad sale a

Leche

Eka: | Pascual 1,24€
E sin lactosa < Entera '
entera Tunidad: 1,65€
: Leche Feiraco . .
desnatada o Bebida de

semidesnatada
¢ sinlactosa 1L

semidesnatada

1L unidad arroz Yosoy

100% natural 1L

NESCAFE

Nestlé. comprometidos

con la sostenibilidad a

unidad

Descuento en la de
menor importe

s

‘. ﬂr S
! GRATIS

la unidad de

menor importe iCombinalas como quieras!

Litoral

+ Fabada asturiana 420 g,
“ lentejas con verduras o
garbanzos con espinacas

Fusian curry, pollo 71g,
Yakisoba pollo 120 g,
Ramen Beef Pho o

Soya Chicken 90 g unidad 425 g unidad
P ——
4,50€
] 279¢ i
unidad ] J 99
o= €
Descuento en la de I 29€ ‘?-‘ .- ‘ '49€
menor importe = ;
" 6,54€/kg W — Ty
‘olis | solis | solis ' 0 ' ; e | Ceredles Cereales
; - | : Salsa Solis 300g L Nestlé Nestlé
Boloriesa . fom S o l Cheerios Estrellitas
3509 e Avena 300 g 450 g

Tomate frito Solis
casero 3x100 g, 725 g o con
aceite de oliva 360 g unidad il — —HoEm

= — 3,60€ J—

- Nesquik 79e

RORAO[F - A p0n '99€ ,55)5$€

i 8,27€/k
1"' aﬂ= 2 69€ 4,04€/kg * f 1{; : e
13,45€/kg o “ == Cacao Nesquik Café Bonka
Leche instantdneo molido puro
Chocolatina La Lechera 1700 g Colombia
Kit kat mini condensada 250 g
bolsa 200 g 740 g

95¢

0,23€/unidad

69¢

4690€/kg

1 ,45¢

Chocolate Kit Kat
Salted Caramel 99 g
o Nestlé Extrafino
dulce de leche 83 g,
Filipinos Blanco 84 g o
cremoso 100 g unidad

Café Nescafé
classic soluble
natural o
descafeinado
100 g unidad

Café Dolce
Gusto Magnum
con leche o Espresso
Intenso capsulas

30 u, unidad

83 g 1747€/kg
84 g: 17,26€/kg
99 g: 14,65€/kg

100 g: 14,50€/kg




Mascotas e infantil

5.79¢
99¢

] [}
s 15,80€/kg

Alimento
complementario
gatos One Hydralife
pollo 50 g

RESULTADOS VISIBLES EN 3 SEMANAS

.10
5

Comida perros
One Mini My
Dog is Adult
1,5 kg

Comida gatos
One esterilizados
salmén, buey;,
pelaje y bola

de pelo o tracto
urinario pollo
800 g unidad

LT oy —
o

8.7%€
,95¢
1,2 kg: 496€/kg
1,5 kg: 397€/kg

Comida perros
One Mini

Control peso pavo y arroz,
Mini delicate salmén

1,5 kg o grain free pollo

1,2 kg unidad

1 ,15¢€

MATIVA

CRECIMIENTE
11,06€/kg

Comprando 2

Papilla Nestlé
Cereales sin gluten
0% azucares
afadidos

la unidad sale a
2,62€ (26,20€/kilo)

1unidad: 3,49€
3490€/kilo

Preparado
ldcteo infantil
Nestlé Nativa
Crecimiento

Junior +1con
cereales o +2 con
cereales 1L unidad

180 g Galleta Hero cookies

cacaoo Bluey 100 g

unidad unidad

Descuento en la de

- Descuento en la de
menor importe

menor importe

descuento

. . ioras! . .
iCombinalas como quieras! iCombinalas como quieras!

Tarrito Smileat
ecoldgico

gama 130 g o
230 g unidad

Papilla Hero Baby
8 cereales original,
galleta o con frutas
340 g unidad

Pafiales Dodot gama* Estavuelta al cole’cuidamos !

azul, Activity, Sensitive o Pants
unidad

Descuento en la de
menor importe

descuento

iCombinalas como'quieras!
} moo—a L

Toallitas

Dodot 64 u

Comprando 2
la unidad sale a
1,10€ (0,02€/unidad)

1unidad: 1,69€

0,03€/unidad

Toallitas Dodot
Pure Aqua 48 u

losyholsillos

2¢ uniad

v -70%

,05¢

Comprando 2
la unidad sale a
2,27€ (0,05€/unidad)

Tunidad: 3,49€
0,07€/unidad




Cervezas, vinos y licores

0,75€ < 0.88€ 0.88€ 0,68€
,55¢ 1 N).6%¢ ,69¢ ,50¢
1,67€/litro ;‘Sf ffl[ﬂ 2,09€/litro 2,09€/litro 2,00€/litro
salicie
Cerveza Es:;ﬁéq Es‘:;ﬁéc Esetlr'\éﬁéa
Mahou Sin Saicia Galicia Galicia mini
lata 33 cl /0% tostada 0,0% tostada lata 25 cl
original sin gluten
lata 33 cl lata 33 cl

*
gstrello
Galicia

= "~ h0se : o Cerveza g c 1906 1029€
Cerveza Mahou '95€ Cerveza Estrella '25=€ Estrella Galicia 6 '59€ erveza '95€

0,0 tostada Gallicia alc. 0,0% botella pack frigopack 10
pack 6x25 cl 197€/litro botella pack 6x25 cl 2,17€/litro 12x25 cl 2,20€/litro latas 33 cl 2,41€/litro

1

PRADOREY

10)

REBOREDA

§ 2°unidad ﬁ

RBOATR e LT
i .

3,00€ \

28391 5i49% 5195€
Vino Valdepefias Los Molinos  Vino Rueda Comprando 2 Vino Rias Baixas  Vino Rias Baixas Vino Vino Ribera del Duero Vino Ribera del Duero
blanco, rosado o tinto Blume verdejo fs“o"é"(‘g‘ég‘;'/eﬁfm) Legado del Conde Sefiorio de Sobral Mucho Mds  Pradorey 10 meses Protos tinto
75 cl unidad blanco 75 cl ’ ' Albarifio 75 cl Albarifio 75 cl tinto 75 cl barrica 75 cl roble 75 cl
99 99 e 95 95 99 95 95
199 399 ... 595¢ 895¢[99¢ §95¢ 8.95¢
2,65€/litro 5,32€/litro Vifia Reboreda 75 cl 793€/litro 1.93€/litro 6,65€/litro 9.27€/litro 193€/litro

®-
BACARDI

CANTA BLANDA

X

* Fanstina Y
ey

B

e
i

’ e,
e

1 i7.9.0€ ik 2749€
Vino Rioja Vino Rioja Ron Bacardi Ginebra Tanqueray Whisky
Faustino VIl Marqués de Cdceres Vodka Carta Blanca original o 0,0 sin alcohol Ginebra Premium Johnnie Walker  Crema de whisky
tinto 75 cl crianza 75 cl Eristoff 70 cl superior 70 cl 70 cl unidad Nordés 70 cl Red Label 70 cl Carolans 70 cl

3:49¢ 7],25¢ Q.99¢ 17199¢ 12:9%¢ 23,99€ 13:6%¢ Q.99¢

4,65€/litro 9,67€/litro 14,27€/litro 1713€/litro 18,56€/litro 34,27€/litro 1956€/litro 14,27€/litro



Drogueria

399€
2 99¢
997€/litro

Desinfectante
i Sanytol hogar
y tejidos 300 ml

29¢

3,05€/litro

Multiusos Las
Tres Brujas pH
neutro pistola
750 ml

Servilletas
Scottex
original
decoradas
64 u

P _ '- & 1,09€
e B
m?, ® ,99€

0,02€/unidad

-
oo ,99¢

0,33€/unidad

Papel higiénico
Scottex Sensitive
6 rollos

2,59¢€
,15¢
0,07€/unidad

Protege slip
Carefree
Organic cotton
transpirable

= normal 30 u

Comprando 2
la unidad sale a 096€
9 u: 0,11€/unidad

12 u: 0,08€/unidad

1unidad: 1,47€
9 u: 0,16€/unidad
12 u: 0,12€/unidad

Compresa Ausonia
super alas 12 u o noche
alas 9 u, unidad

x 156#:

Guantes
Spontex
Segunda Piel
Talla 8,706
unidad

2+1 GRATIS

59¢

0,80€/unidad

g Bayeta Vileda

ultra fresh suave
+ (35x40 cm)

2+1u

29¢

8,58€/litro

Limpiador
vitrocerdmicas
Frosch crema
naranja 500 ml

Pc:pel cocmq
Foxy Cartapdgllo

2 rollos
B iy +2

L Oeda

)
3,89€
,89¢

0,72€/unidad

14%45

0,93€/unidad

Papel higiénico
Foxy seda

3 capas

4+2 rollos

! :
1 o
599¢
Tampones O.B. ,95€
normal o super .
32 u, unidad 0,15€/unidad

¥ 2aunidad

Comprando 2
la unidad sale a 390€
20 u: 0,20€/unidad
Compresa 2 u: 0,16€/unidad
Ausonia Discreet
normal 24 u o extra 20 u,
unidad

1unidad: 599€
20 u: 0,30€/unidad
24u: 0,25€/unidad

99¢

dermo-sensible
Frosch
hipoalergénico
750 ml

Fregona Vileda
super suave

1,12)?@:

Fregasuelos
Briflor brisa
maring, flores

i manzana verde
* 1L unidad

Papel cocina
Renova
recycled
gigarrollo
unidad

19¢

0,18€/100 m
Aveni %EEI Aok
b — —
s _‘xﬁ} | Gel Instituto
U e I Espariol avena
[ === I
= 5 dloe vera
E . 1.250 ml unidad

Cmfﬂfl@ pien,
liene: prewio

7 %

*Reembolso de hasta 14€ por la compra de cualquier producto TENA para las 10
05/10/26 al 13/12/26. Condiciones en www.promostena.es. Cumple con a

399€/litro (30|
-
Lavavaijillas "8

2 unidad

Descuento en la de

'm' descuento AEEGES
iCombinalas como quieras!

49e

0,25€/unidad

Lavavaijillas
Frosch pastillas
bicarbonato 30 u

Escoba Vileda
3Action

4,§$€

45¢

3,.27€/kg

Limpiador WC
Net lejia gel
750 g

Pariuelos de
bolsillo Scottex
12u

59¢

0,13€/unidad

2,59€
,00¢

0,06€/unidad
Protege Slip

Carefree plus
large fresh 36 u

PRUEBALO

‘GRATIS

Y ademas...

2004

CADA SEMANA

or la compra de cualquier
producto ENA.

a

PARTICIPA AQUI




L
Excellence is our Passion :

=1 =]
699€ 365¢ - sose F A 315¢
.
l_=_=-' "
4,99€ 95¢ . ¥9),45¢ 9y ,69¢  Pulon
-_ -1_. h 098€/unidod | ! 1,29€/litro - 1,42€/litro -’
N 1o Vaijillas |
£ ¥ maquina UE=  Lejia Neutrex L 3.69€
ﬁ Somat ﬁ original o : ; 95€
2 Todoen1 Limpiamaquinas |[4dLE3 | frescor verde B | cjia Neut I
26 lavados: 0,19€/lavado 26 lavados o gel Somat 3D 3 u 19 L unidad — N S X
40 lavados: 0,12€/lavado  limaylimon 0 futura 19 L 0,12€/lavado
40 lavados unidad i . ;
- Detergente Perlan

gel 750 ml 25 lavados

a
unidad

399€
L 99¢ 72¢

99¢

menor importe 0,10€/lavado 0,04€/lavado
iCombinalas como quieras! Suavizante “ 3,12€/litro
Perfumador Vernel g
Limpiador Vernel blue | concentrado Potenciador

Bref WC

Poder activo

lavanda, limén 50 g,
duplo natura o blue active
higiene 2x50 g unidad

Neutrex oxy

| color o blanco
puro1,6 L
unidad

jasmine o cherry
540 ml 30 dosis
unidad

» azul o flor de ‘
loto 75 lavados
unidad \

99¢

0,21€/lavado

12 [ikno

99¢
e

95
€
ﬂl Ijn A 0,10€/lavado -

0,20€/cacito

I : Detergente
. I Micolor | .@ W
s g‘iﬁg’gggsx‘;ﬁ&sal Detergente E Detergente Detergente
25 lava dos-'_.O 24€kwq do  Separar 25 lavados Dixan trio caps Dixan gel azul Dixan )
o unidad azul 24 lavados 72 lavados 50 cacitos
28 lavados: 0,21€/lavado -

(.

' 18;559€€ I._=L '6”6€

150 ml: 199€/100 ml
200 ml:1,50€/100 ml i

Dove

men clean comfort,
0% aluminio original
150 ml, advanced
care original o
invisible dry 200 ml
unidad

Calidad

al mejor precio

Disponibilidad segin surtido de tiendas

descuento

a Crema dental 9 8 3,78€/100 ml exona 199€/100 ml
2unidad Signal integral [ € | Desodorante il. BessdlEEnie
8 complete REvosep
PmmanEED 75 ml 2,64€/100 mi exond roll=of ] corporal
descuento LIRS advanced _ Rexona All
‘Combinalas como quieras! gros protection D 0 Bodly fresh
cobalt dry hombre citrus spray
10€ o o
Signal Mario 420€/100 m
=1, 0 a6 anos b d’ . \ 3:35€ - —
1" Cepillo o crema esodorante — 5.49€
dental 75 ml nge g ‘ '68€ 4 || |
unidad advanced care ¥ 1
roll-on originall Love Eifel00l] || M J Dine ,99€
o invisible dry t*. | Desodorante | "“Q 1,00€/100 ml
50 ml unidad | Dove 0% || =
N | original roll-on }‘ - Dove
5.75¢€ ' 50 ml || | ﬂ J Leche goqpfral'
nutricion intensiva
- ,02€ '49€ } J —_— ﬁ'gel advanced
) 3 idratacion profunda
> Comprando 2 350¢ | 400 ml unidad
la unidad sale a 2,99€/100 ml
E 2,21€ (1,11€/100 ml) ! 89€ 4
T unidad: 3406 Desodorante 295€
- 1,70€/100 ml Axe collection 0,72€/100 ml 99 €
; "l Bergamota o [}
Desodorante vdinilla 150 ml 199€/100 mi
Rexona unidad i
advanced gama Gel Axe Dark Vaselina
200 ml unidad Temptation Vaseline
400 ml original tarro
100 ml
375¢
899€
'99€ = b 99¢
2unidcd | : I
Desodorante Descuento enla de | % ‘ 0/

menor importe

iCombinalas como quieras!

Serum corporal
Vaseline Gluta-hya
overnight radiance o
Dewy radiance 200 ml
unidad

Tresemmé | 13
champu, crema suavizante b
gama 685 ml o mascarilla

gama 440 ml unidad

MECTO

Papsl | Apoyands a
ailicufies raspansatin

FEC® C104982

Xacobeo & 2027



